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Me despierto. 

Me lavo con 

champú y 

jabón.

Me afeito con la 

máquina de 

afeitar.

Me cepillo los dientes con el 

cepillo de dientes y la pasta de 

dientes.

Me apuro y me 

visto.

Me maquillo con 

el pinta labios.

Me cepillo el cabello 

con un cepillo de 

pelo.

Me acuesto. 

Do not 

forget 

to 

insert 

audio 

for 

project



Mi rutina
diaria con un 
resfriado
En la mañana, 
duermo tarde y 
entonces como un 
desayuno grande. 

Después de 
desayuno, me lavo la 
cara y me cepillo los
dientes. 

Porque mi pelo es
muy loco, toma
mucho tiempo para 
cepillarme el pelo. 

Do not forget to 

insert audio for 

project



 Hay que cepillarse los dientes dos veces al día.  Hay que 

acordarse de hacerlo por la mañana y por la noche. 

Do not 

forget 

to insert 

audio 

for 

project


